
Správa z medzištátneho stretnutia žiakov a žiačok v atletike 
 Česko - Maďarsko – Slovensko – Slovinsko - Chorvátsko 

konané v dňoch  23. - 24. septembra 2022 v Znojmo/Česko/ 

Na medzištátne preteky sa odchádzalo dvoma autobusmi a  to jeden 
z Michaloviec a druhý z Banskej Bystrice s nástupnými miestami a časmi odchodov. 
Všetky nástupné miesta boli dodržané a plánovanému výjazdu nič neprekážalo.   

1. skupina -   autobus /zodpovedný p. Tabak 
Odchod autobusu  z Banskej  Bystrice/štadión na Štiavničkách/ bol v piatok 
o 23.9.2022  o 8,15 hod s plánovanými zastávkami: 

1. Banská Bystrica – atletický štadión /Dukla B. Bystrica  

2. Žiar nad Hronom, /  Mestský futbalový štadión  /  

3. Nitra, /Atletický štadión, parkovisko/,  

3. Trnava, atletický štadión, parkovisko pri kúpalisku 11,00 -11,15  

4.  Bratislava,  odchod o  12,00  hod. /Junácka 6, Bratislava SAZ, parkovisko 
Inter /  

5.  Malacky, 13,00 -13,15 hod./ Autohof Malacky/ 

Predpokladaný návrat  späť je po ukončení pretekov v  Znojme a  na nástupné 
miesta pri ceste tam. 

2. skupina – autobus/ zodpovedný za nástup  p. Lučka , 
23.9.2022 /piatok/ v Michalovciach. 

 Odchod autobusu  z  Michaloviec /autobusová stanica v Michalovciach/ v piatok 
o 23.9.2022  o hod s plánovanými zastávkami: 

1. Michalovce,  odchod o hod 5,20 /autobusová zástavka /  

2. Košice, odchod o 6,15 hod / Watsonová 6, atletický štadión, parkovisko v zadu 
pri kladive /  

3. Prešov- odchod 7,10 autobusová zástavka na železničnej stanici/  

4. Liptovský Mikuláš, odchod o 9,00 hod od Tesca / 

 5. Ružomberok, odchod o 9,30 železničná stanica / 

 6. Martin,  odchod o 10,10 hod Motorest San Martin/ 

 7. Považská Bystrica , odchod o 11,10 hod spred čerpacej stanice Shel, viadukt/  



8. Trenčín, odchod o 11,50 hod spred /železničná stanica Zlatovce/ 

9. Skalica, odchod spred Slovnaft o 13,00 hod. / 

Ubytovanie je zabezpečené organizátorom hotelového typu v Chvaloviciach 
8 km od Znojma. Stravovanie sa začínalo večerou 23.9.2022 a končilo obedom 
24.9.2022. Reprezentačnú výstroj dostali účastníci pri technickej porade po večeri 
Hotely v  Česku. Na technickej porade sa vykonali zmeny pretekárov ktorí pre 
chorobu, alebo iné náležitosti sa nemohli zúčastniť podujatia. Správa z podujatia 
je poskladaná z  informácií na stránke SAZ a  postrehov z  podujatia s  príslušnými 
výkonmi. 

Gymerská a Popovičová na medzištátnom stretnutí v nových 

slovenských rekordoch! 

  

Moravské Znojmo bolo dejiskom posledného tohtoročného medzištátneho päť 
stretnutia  Slovensko – Česko – Maďarsko – Slovinsko – Chorvátsko. Najviac sa darilo 
striebornej medailistke z EYOF-u 2022 Lenke Gymerskej. Celkovo si väčšina 
pretekárov urobila osobné maxima aj napriek chladnému počasiu, aké prevládalo 
na podujatí v  Znojme. Počas podujatia to pri prvom spočítavaní bodov vyzeralo 
veľmi dobre. Boli sme na priebežnom treťom mieste. Tak ako sa preteky vyvíjali tak 
sme sa aj my prepadávali nižšie a  nižšie. Nakoniec z  toho bolo celkovo piate 
miesto. Predstavoval som si to samozrejme inak. Najviac ma mrzia nedokončené 
preteky pretekárov pre zranenie a neplatné pokusy. Tie nám zobrali veľa bodov. Aj 
napriek tomu si myslím, že na takéto podujatia musíme chodiť aby sa tá slovenská 
špička v  jednotlivých disciplínach mohla porovnávať a  posúvať svoje osobné 
maximá. Bez zahraničných štartov sa pretekár nemôže zlepšovať a posúvať svoje 
maximá.  



 

Lenka Gymerská si podržala skvelú formu až do jesene a výsledkom je druhé 
miesto na 300 m, ale najmä nový slovenský rekord. Gymerská finišovala za 
Kristýnou Hožmanovou (ČR) a časom 39,94 s zlepšila výkon Andrey Švecovej, ktorá 
bežala trojstovku v roku 2017 v Nových Zámkoch za 39,96 s.  „Padol aj druhý 
slovenský rekord. O ten sa postarala Vivien Popovičová, ktorá v behu na 2000 
metrov dobehla tretia v čase 6:35,12 min,“  informoval šéftréner SAZ pre 
mládežnícke kategórie do 16 rokov Marek Lučka. Doterajší rekord patril 6:37,21 
Zuzane Michaličkovej z roku 2017. 

Tretie miesto získala aj výškarka Viktória Hudecová, ktorá zdolala latku vo výške 
167 cm. Jediné dve prvé miesta vybojovali slovenskí reprezentanti v chôdzi na 3000 
metrov. Medzi žiakmi dominoval časom 13:08,05 min Lukáš Rosenbaum a v rovnakej 
disciplíne bol tretí ďalší slovenský reprezentant Šimon Bátovský (14:17,70 min). 
Žiačkam sa na chodeckej tritisícke darilo ešte lepšie. Prvé miesto na medzištátnom 
päťstretnutí získala Petra Kusá, keď do cieľa dopochodovala v čase 14:37,18 pred 
druhou slovenskou reprezentantkou Kristínou Zámečníkovou (15:20,26). 

Výkonom potešila aj dievčenská štafeta na 4 x 100 m, ktorá v zložení Kizeková, 
Križovenská, Svatíková, Bendová dobehla druhá za 49,03 s. Do prvej trojky sa vošiel 
na 100 m prekážok aj Miroslav Krchňavý za 13,54 s (+ 0,0 m/s) a v skoku do výšky 
bral bronz Tobiás Šlajferčík za zdolanie latky vo výške 178 cm. 

(SAZ) I. J. a  M.L. 



Výsledky slovenských reprezentantov 

100 m chlapci 
7. Matej Zaležák 11,62 s (+ 1,0 m/s)  
10. Filip Sauer: 12,01 s (+ 0,4 m/s) 
100 m dievčatá 
7. Ema Bendová 12,59 s (+ 0,6 m/s) 
9. Michaela Kizeková: 12,85 s (- 0,4 m/s) 
mimo bodovania Tamara Svatíková: 13,25 s (+ 0,6 m/s) 
100 m pr. chlapci  
3. Miroslav Krchňavý: 13,54 s (+ 0,0 m/s)  
4. Teodor Volek: 13,59 s (+ 0,7 m/s)  
mimo bodovania: Adam Boškovič 14,57 s (0,0 m/s)  
100 m pr. dievčatá  
4. Laura Frličková: 14,70 s (- 0,1 m/s)  
5. Sofia Lörinczová: 18,89 s (+ 0,1 m/s)  
mimo bodovania Dominika Švaňová: 14,92 s (+ 0,1 m/s) 
300 m pr. chlapci  
5. Teodor Volek: 40,53 s  
10. Martin Chovanec: 42,68 s 
300 m pr. dievčatá  
7. Ema Vaňová: 46,47 s 
8. Sofia Lörinczová: 46,63 s 
mimo bodovania Dominika Švaňová: 46,67 s 
300 m chlapci 
8. Tomáš Brna: 38,29 s 
9. Matej Dzian: 38,47 s 
300 m dievčatá 
2. Lenka Gymerská: 39,94 s / rekord SR U16  
7. Romana Hrnčárová: 40,80 s 
600 m dievčatá 
8. Radka Rončkevičová: 1:39,36 min.  
10. Zina Babinská: 1:46.47 min. 
mimo bodovania Eliška Gáliková: 1:42,82 min.  
1000 m chlapci 
9. Adam Lelkeš: 2:50,50 min 
DNF Peter Csikós  
2000 m dievčatá 
3. Viviána Popovičová: 6:35.12 min / rekord SR U16  
8. Viktória Podolinčák: 6:57,93 min 
3000 m chlapci 
6. Peter Šoltés: 9:20,37 min  
7. Matej Knapčok: 9:38,41 min 
1500 m pr. chlapci  
8. Richard Kubala: 4:50,47 min  
9. Andrej Hvozdík: 4:53,06 min 
1500 m pr. dievčatá  
6. Viktória Sabolová 5:31,92 min  
7. Hana Dobranská 5:34,43 min 



Skok do diaľky chlapci  
9. Daniel Smoleň: 558 cm (+ 0,8 m/s) 
bez platného pokusu Matej Záležák  
mimo bodovania: Adam Boškovič: 516 cm  
Skok do diaľky dievčatá  
5. Ema Bendová: 529 cm 
bez platného pokusu Zuzana Majtánová  
Výška chlapci  
3. Tobiás Šlajferčík: 178 cm 
8. Matej Uhľar: 170 cm  
Výška dievčatá 
3. Anna Viktória Hudecová: 167 cm 
10. Laura Frličková: 157 cm  
Skok o žrdi dievčatá  
7. Natália Janiková: 255 cm 
9. Ivana Juhásová: 215 cm  
Skok o žrdi chlapci  
8. Miroslav Krchňavý: 365 cm  
9. Matej Stanislav: 335 cm 
Disk (1 kg) chlapci  
6. Juraj Jaroslav Lešňovský: 47,15 m  
8. Mário Macej 44,16 m 
Disk (1 kg) dievčatá 
8. Sofia Filipová: 26,60 m 
9. Tatiana Trnková: 24,06 m 
Kladivo (3 kg) dievčatá 
8. Ema Ljeoma Okoyeocha: 41,14 m 
10. Simona Mináriková: 30,23 m 
Kladivo (4 kg) chlapci  
5. Juraj Jaroslav Lešňovský: 46,59 m  
8. Michal Škulec: 36,30 m 
Oštep (500g) dievčatá 
9. Ema Maslínová: 30,72 m  
bez platného pokusu Dáša Ballová  
Oštep (600g) chlapci  
7. Dávid Válek: 50,39 m 
10. Martin Halmeš: 40,90 m 
Guľa (3 kg) dievčatá 
6. Alžbeta Lehocká: 11,50 m 
7. Ema Ljeoma Okoyeocha: 11,42 m 
Guľa (4 kg) chlapci:  
7. Mário Macej: 13,26 m 
8. Martin Ďuriš: 12,73 m 
4 x 100m dievčatá  
2. Kizeková-Križovenská-Svatíková-Bendová: 49,03 s 
4 x 100m chlapci  
5. Záležák-Sauer-Volek-Chovanec: 46,79 s 
4 x 300m MIX  
5. Gymerská-Hrnčárová-Dzian-Brna: 2:40,91 s 
Chôdza 3000 m chlapci 



1. Lukáš Rosenbaum: 13:08,05 min 
3. Šimon Bátovský: 14:17,70 min  
Chôdza 3000 m dievčatá 
1. Petra Kusá: 14:37,18  
2. Kristína Zámečníková: 15:20,26 

Celkové poradie chlapci 
1. Česko: 260,50 
2. Maďarsko: 190  
3. Slovinsko: 156  
4. Chorvátsko: 130,5  
5. SLOVENSKO: 115 

Celkové poradie dievčatá 
1. Česko: 236,50 
2. Maďarsko: 179,50  
3. Chorvátsko: 168  
4. Slovinsko: 140  
5. SLOVENSKO: 128 

       

Žákyně - 
Women U16   Country Slovakia   

       

Disciplíny  Příjmení Jméno
Nej.let.výk

on
Výkon na 
podujatí Poradie

Events  Surname First Name Season best   

100m
 Bendova Ema 7,81/12,44 12,59 7

 Kizeková Michaela 7,86/12,55 12,85 10

300m
 Gymerská Lenka 40,09 39,94 2 SR

 Hrnčárová Romana 40,99 40,8 7

600m

800 
m Rončkevičová Radka 02:19,0 01:40,0 8

800 
m Babinská Zina 02:23,9 01:46,5 10

2000m
 Popovičová Viviána 06:40,6 06:35,1 3 SR

 Podolinčák Viktória 07:00,4 06:57,9 8

100m H
 Frličková Laura 14,18 14,7 4



100m H
 Lörinczová Sofia 14,67 14,89 5

300m H
 Lörinczová Sofia 46,44 46,63 8

 Vaňová Ema 46,95 46,47 7

1500m SC
 Sabolová Viktória 05:35,3 05:31,9 6

 Dobranská Hana 05:40,1 05:34,4 7

3000m RW
 Kusá Petra 14:52,0 14:37,2 1

 Zámečníková Kristína 15:23,9 15:20,3 2

Long Jump
 Bendová Ema 575 539 5

 Majtánová Zuzana 540 NM -

High Jump  Hudecová
Anna 
Viktória 164 167 3

 Frličková Laura 161 157 10

Pole Vault
 Janíková Natália 260 255 7

 Juhásová Ivana 260 215 9

Shot Put
 Okoyeocha Ema Ijeoma 12,22 11,42 7

 Lehocká Alžbeta 11,37 11,5 6

Discus Throw
 Filipová Sofia 30,89 26,6 8

 Trnková Tatiana 28,4 24,06 9

Hammer Throw
 Okoyeocha Ema Ijeoma 39,12 41,14 8

 Mináriková Simona 37,24 30,23 10

Javelin Throw
 Maslínová Ema 35,72 30,72 9

 Ballová Dáša 32,96 NM -

4x100m, only women

 Bendova Ema  x 49,03 2

 Kizeková Michaela  x   

 Križovenská Liana  x   

 Svatíková Tamara  x   

4x300m MIX

 Gymerská Lenka  02:40,9 5

 Hrnčárová Romana    

 Dzian Matej    

 Brna Tomáš    

Náhradníci/  
Gáliková 
Eliška Ella 800/600 m 02:24,1 01:42,8  

mimo bodovania  
Dominika 
Švaňová

100m prek./
300 pr 15,19/47,64 14,92/46,67  

  
Tamara 
Svatíková 100 m 12,72 13,25  



Žáci - Men U16   Country Slovakia   

       

Disciplíny  Příjmení Jméno
Nej.let.výk

on
Výkon na 
podujatí Poradie

Events  Surname First Name Season best   

100m  Zaležák Matej 7,27 11,62 8

 Sauer Filip 7,49 12,01 11

300m  Dzian Matej 38,28 38,47 9

 Brna Tomáš 38,36 38,29 8

1000m 800 
m Csikos Peter 01:59,7 DNF -

800 
m Lelkeš Adam 02:06,0 02:50,5 9

3000m  Šoltés Peter 09:33,7 09:20,4 6

 Knapčok Matej 09:35,0 09:38,4 7

100m H  Volek Teodor 14,02 13,59 4

 Krchňavý Miroslav 14,25 13,54 3

300m H  Volek Teodor 41,38 40,53 5

 Chovanec Martin 42,85 42,68 10

1500m SC  Hvozdík Andrej 04:54,0 04:53,1 9

 Kubala Richard 05:01,0 04:50,5 8

3000m RW  Rosenbaum Lukáš 12:58,4 13:08,1 1

 Bátovský Šimon 14:14,9 14:14,7 3

Long Jump  Zaležák Matej 592 NM -

 Smoleň Daniel 573 558 9

High Jump  Šlajferčík Tobiás 181 178 3

 Uhľar Matej 177 170 8

Pole Vault  Krchňavý Miroslav 370 365 8

 Stanislav Matej 320 335 10

Shot Put  Ďuriš Martin 13,01 12,73 8

 Macej Mário 12,88 13,26 7

Discus Throw  Lešňovský
Juraj 
Jaroslav 43,70 47,15 6

 Macej Mário 38,36 44,16 8



Mgr. Marek Lučka 
reprezentačný tréner U16  
Mobil: +421902890378 
E-mail: lucka@atletika.sk, mareklucka@centrum.sk 

www.atletika.sk 
 

Hammer Throw  Lešňovský
Juraj 
Jaroslav 49,18 46,59 5

 Škulec Michal 39,07 36,30 8

Javelin Throw  Válek Dávid 49,16 50,39 7

 Halmeš Martin 42,08 40,90 10

4x100m, only men  Zaležák Matej  x 46,79 5

 Sauer Filip  x   

 Volek Teodor  x   

 Chovanec Martin  x   

Náhradníci/ 100 
pr. Boškovič Adam 14,42 14,57  

mimo bodovania LJ   563 516  

mailto:lucka@atletika.sk
http://www.atletika.sk
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