Sprava z medzistatneho stretnutia Ziakov a Ziacok v atletike
Cesko - Madarsko - Slovensko - Slovinsko - Chorvg'ltsko
konané v dioch 23. - 24. septembra 2022 v Znojmo/Cesko/

Na medzistatne preteky sa odchadzalo dvoma autobusmi a to jeden
Z Michaloviec a druhy z Banskej Bystrice s nastupnymi miestami a ¢asmi odchodov.
Vsetky nastupné miesta boli dodrzané a planovanému vyjazdu ni¢ neprekazalo.

1. skupina - autobus /zodpovedny p. Tabak
Odchod autobusu z Banskej Bystrice/Stadion na Stiavnickach/ bol v piatok
0 23.9.2022 o0 8,15 hod s planovanymi zastavkami:

1. Banska Bystrica - atleticky Stadion /Dukla B. Bystrica

2. Ziar nad Hronom, / Mestsky futbalovy Stadion /

3. Nitra, /Atleticky stadion, parkovisko/,

3. Trnava, atleticky stadion, parkovisko pri kupalisku 11,00 -11,15

4. Bratislava, odchod o 12,00 hod. /Junacka 6, Bratislava SAZ, parkovisko
Inter /

5. Malacky, 13,00 -13,15 hod./ Autohof Malacky/

Predpokladany navrat spat je po ukonceni pretekov v Znojme a na nastupné
miesta pri ceste tam.

2. skupina - autobus/ zodpovedny za nastup p. Lucka,
23.9.2022 /piatok/ v Michalovciach.

Odchod autobusu z Michaloviec /autobusova stanica v Michalovciach/ v piatok
0 23.9.2022 o hod s planovanymi zastavkami:

1. Michalovce, odchod o hod 5,20 /autobusova zastavka /

2. Kosice, odchod o0 6,15 hod / Watsonova 6, atleticky stadion, parkovisko v zadu
pri kladive /

3. PresSov- odchod 7,10 autobusova zastavka na zeleznicnej stanici/
4. Liptovsky Mikulas, odchod o 9,00 hod od Tesca /

5. Ruzomberok, odchod o 9,30 Zelezni¢na stanica /

6. Martin, odchod o 10,10 hod Motorest San Martin/

7. Povazska Bystrica , odchod o 11,10 hod spred cerpacej stanice Shel, viadukt/



8. Trencin, odchod o 11,50 hod spred /zelezni¢na stanica Zlatovce/
9. Skalica, odchod spred Slovnaft o 13,00 hod. /

Ubytovanie je zabezpecené organizatorom hotelového typu v Chvaloviciach
8 km od Znojma. Stravovanie sa zacinalo vecerou 23.9.2022 a koncilo obedom
24.9.2022. Reprezentacnu vystroj dostali Ucastnici pri technickej porade po veceri
Hotely v Cesku. Na technickej porade sa vykonali zmeny pretekarov ktori pre
chorobu, alebo iné nalezitosti sa nemohli zUcastnit podujatia. Sprava z podujatia
je poskladana z informacii na stranke SAZ a postrehov z podujatia s prislusnymi
vykonmi.

Gymerska a Popovi¢ova na medziStatnom stretnuti v novych

slovenskych rekordoch!

Moravské Znojmo bolo dejiskom posledného tohtorocného medzistatneho pat
stretnutia Slovensko - Cesko - Mad'arsko - Slovinsko - Chorvatsko. Najviac sa darilo
striebornej medailistke z EYOF-u 2022 Lenke Gymerskej. Celkovo si vacsina
pretekarov urobila osobné maxima aj napriek chladnému pocasiu, aké prevladalo
na podujati v Znojme. Pocas podujatia to pri prvom spocitavani bodov vyzeralo
velmi dobre. Boli sme na priebeznom tretom mieste. Tak ako sa preteky vyvijali tak
sme sa aj my prepadavali nizSie a nizSie. Nakoniec z toho bolo celkovo piate
miesto. Predstavoval som si to samozrejme inak. Najviac ma mrzia nedokoncené
preteky pretekarov pre zranenie a neplatné pokusy. Tie nam zobrali vela bodov. Aj
napriek tomu si myslim, ze na takéto podujatia musime chodit’ aby sa ta slovenska
spicka v jednotlivych disciplinach mohla porovnavat a posuvat svoje osobné
maxima. Bez zahranicnych startov sa pretekar nemoze zlepsovat’ a posuvat svoje
maxima.



Lenka Gymerska si podrzala skvell formu az do jesene a vysledkom je druhé
miesto na 300 m, ale _najma novy slovensky rekord. Gymerska finiSovala za
Kristynou Hozmanovou (CR) a ¢asom 39,94 s zlepsila vykon Andrey Svecovej, ktora
bezala trojstovku v roku 2017 v Novych Zamkoch za 39,96 s. ,Padol aj druhy
slovensky rekord. O ten sa postarala Vivien Popovicova, ktora v behu na 2000
metrov dobehla tretia v case 6:35,12 min,*“ informoval sSéftréner SAZ pre
mladeznicke kategorie do 16 rokov Marek Lucka. Doterajsi rekord patril 6:37,21
Zuzane Michalickovej z roku 2017.

Tretie miesto ziskala aj vyskarka Viktoria Hudecova, ktora zdolala latku vo vyske
167 cm. Jediné dve prvé miesta vybojovali slovenski reprezentanti v chddzi na 3000
metrov. Medzi ziakmi dominoval casom 13:08,05 min Lukas Rosenbaum a v rovnakej
discipline bol treti d'alSi slovensky reprezentant Simon Batovsky (14:17,70 min).
Ziackam sa na chodeckej tritisicke darilo este lepSie. Prvé miesto na medzistatnom
pat'stretnuti ziskala Petra Kusa, ked’ do ciela dopochodovala v case 14:37,18 pred
druhou slovenskou reprezentantkou Kristinou Zamecnikovou (15:20,26).

Vykonom potesila aj dievCenska stafeta na 4 x 100 m, ktora v zloZeni Kizekova,
Krizovenska, Svatikova, Bendova dobehla druha za 49,03 s. Do prvej trojky sa vosiel
na 100 m prekazok aj Miroslav Krchhavy za 13,54 s (+ 0,0 m/s) a v skoku do vysky
bral bronz Tobias Slajfercik za zdolanie latky vo vyske 178 cm.

(SAZ) 1. J. a M.L.



Vysledky slovenskych reprezentantov

100 m chlapci

7. Matej Zalezak 11,62 s (+ 1,0 m/s)

10. Filip Sauer: 12,01 s (+ 0,4 m/s)

100 m dievcata

7. Ema Bendova 12,59 s (+ 0,6 m/s)

9. Michaela Kizekova: 12,85 s (- 0,4 m/s)
mimo bodovania Tamara Svatikova: 13,25 s (+ 0,6 m/s)
100 m pr. chlapci

3. Miroslav Krchnavy: 13,54 s (+ 0,0 m/s)

4, Teodor Volek: 13,59 s (+ 0,7 m/s)

mimo bodovania: Adam Boskovic 14,57 s (0,0 m/s)
100 m pr. dievcata

4. Laura Frlickova: 14,70 s (- 0,1 m/s)

5. Sofia Lorinczova: 18,89 s (+ 0,1 m/s)

mimo bodovania Dominika Svafiova: 14,92 s (+ 0,1 m/s)
300 m pr. chlapci

5. Teodor Volek: 40,53 s

10. Martin Chovanec: 42,68 s

300 m pr. dievcata

7. Ema Vanova: 46,47 s

8. Sofia Lorinczova: 46,63 s

mimo bodovania Dominika Svanova: 46,67 s
300 m chlapci

8. Tomas Brna: 38,29 s

9. Matej Dzian: 38,47 s

300 m dievcata

2. Lenka Gymerska: 39,94 s / rekord SR U16
7. Romana Hrncarova: 40,80 s

600 m dievcata

8. Radka Ronckevicova: 1:39,36 min.

10. Zina Babinska: 1:46.47 min.

mimo bodovania Eliska Galikova: 1:42,82 min.
1000 m chlapci

9. Adam Lelkes: 2:50,50 min

DNF Peter Csikos

2000 m dievcata

3. Viviana Popovicova: 6:35.12 min / rekord SR U16
8. Viktoria Podolincak: 6:57,93 min

3000 m chlapci

6. Peter Soltés: 9:20,37 min

7. Matej Knapcok: 9:38,41 min

1500 m pr. chlapci

8. Richard Kubala: 4:50,47 min

9. Andrej Hvozdik: 4:53,06 min

1500 m pr. dievcata

6. Viktoria Sabolova 5:31,92 min

7. Hana Dobranska 5:34,43 min



Skok do dial'ky chlapci

9. Daniel Smolen: 558 cm (+ 0,8 m/s)
bez platného pokusu Matej Zalezak
mimo bodovania: Adam Boskovi¢: 516 cm
Skok do dialky dievcata

5. Ema Bendova: 529 cm

bez platného pokusu Zuzana Majtanova
Vyska chlapci

3. Tobias Slajfercik: 178 cm

8. Matej Uhlar: 170 cm

Vyska dievcata

3. Anna Viktoéria Hudecova: 167 cm

10. Laura Frlickova: 157 cm

Skok o zrdi dievcata

7. Natalia Janikova: 255 cm

9. lvana Juhasova: 215 cm

Skok o zrdi chlapci

8. Miroslav Krchnavy: 365 cm

9. Matej Stanislav: 335 cm

Disk (1 kg) chlapci

6. Juraj Jaroslav Lesnovsky: 47,15 m

8. Mario Macej 44,16 m

Disk (1 kg) dievcata

8. Sofia Filipova: 26,60 m

9. Tatiana Trnkova: 24,06 m

Kladivo (3 kg) dievcata

8. Ema Ljeoma Okoyeocha: 41,14 m
10. Simona Minarikova: 30,23 m
Kladivo (4 kg) chlapci

5. Juraj Jaroslav LeSnovsky: 46,59 m

8. Michal Skulec: 36,30 m

Ostep (500g) dievcata

9. Ema Maslinova: 30,72 m

bez platného pokusu Dasa Ballova
Ostep (600g) chlapci

7. David Valek: 50,39 m

10. Martin Halmes: 40,90 m

Gula (3 kg) dievcata

6. Alzbeta Lehocka: 11,50 m

7. Ema Ljeoma Okoyeocha: 11,42 m
Gula (4 kg) chlapci:

7. Mario Macej: 13,26 m

8. Martin Duris: 12,73 m

4 x 100m dievcata

2. Kizekova-Krizovenska-Svatikova-Bendova: 49,03 s
4 x 100m chlapci

5. Zalezak-Sauer-Volek-Chovanec: 46,79 s
4 x 300m MIX

5. Gymerska-Hrncarova-Dzian-Brna: 2:40,91 s
Chédza 3000 m chlapci



1. Lukas Rosenbaum: 13:08,05 min
3. Simon Batovsky: 14:17,70 min
Choédza 3000 m dievcata

1. Petra Kusa: 14:37,18

2. Kristina Zamecnikova: 15:20,26

Celkové poradie chlapci
1. Cesko: 260,50

2. Mad’arsko: 190

3. Slovinsko: 156

4. Chorvatsko: 130,5

5. SLOVENSKO: 115

Celkové poradie dievcata
1. Cesko: 236,50

2. Mad’arsko: 179,50

3. Chorvatsko: 168

4. Slovinsko: 140

5. SLOVENSKO: 128

Zakyné -
Women U16 Country | Slovakia
e 1 Nej.let.vyk | Vykon na
Discipliny Piijmeni Jméno on podujati Poradie
Events Surname First Name | Season best
Bendova Ema 7,81/12,44 12,59 7
100m
Kizekova Michaela 7,86/12,55 12,85 10
Gymerska Lenka 40,09 39,94 2 SR
300m
Hrncarova Romana 40,99 40,8 7
800
m Ronckevicova | Radka 02:19,0 01:40,0 8
600m
800
m Babinska Zina 02:23,9 01:46,5 10
Popovicova Viviana 06:40,6 06:35,1 3 SR
2000m
Podolin¢ak Viktoéria 07:00,4 06:57.9 8
Frlickova Laura 14,18 14,7 4




ivvil 11

Lorinczova Sofia 14,67 14,89 5
Lorinczova Sofia 46,44 46,63 8
300m H
Vanova Ema 46,95 46,47 7
Sabolova Viktoria 05:35,3 05:31,9 6
1500m SC
Dobranska Hana 05:40,1 05:34,4 7
Kusa Petra 14:52,0 14:37,2 1
3000m RW
Zamecnikova | Kristina 15:23,9 15:20,3 2
Bendova Ema 575 539 5
Long Jump
Majtanova Zuzana 540 NM -
Anna
High Jump Hudecova Viktoria 164 167 3
Frlickova Laura 161 157 10
Janikova Natalia 260 255 7
Pole Vault
Juhasova Ivana 260 215 9
Okoyeocha Ema [jeoma 12,22 11,42 7
Shot Put
Lehocka Alzbeta 11,37 11,5 6
Filipova Sofia 30,89 26,6 8
Discus Throw
Trnkova Tatiana 28.4 24,06 9
Okoyeocha Ema I[jeoma 39,12 41,14 8
Hammer Throw
Minarikova Simona 37,24 30,23 10
Maslinova Ema 35,72 30,72 9
Javelin Throw
Ballova Dasa 32,96 NM -
Bendova Ema X 49,03 2
Kizekova Michaela X
4x100m, only women
Krizovenska | Liana X
Svatikova Tamara X
Gymerska Lenka 02:40,9 5
Hrncarova Romana
4x300m MIX
Dzian Mate;j
Brna Tomas
, .. Galikova
Nahradnici/ Eliska Ella | 800/600m | 02:24,1 01:42,8
mimo bodovania Dominika 100m prek./
Svanovéa 300 pr 15,19/47,64 | 14,92/46,67
Tamara
Svatikova 100 m 12,72 13,25




Zaci - Men U16 Country Slovakia
Discipliny Prijmeni Jméno N .:fl:.vyk \[])}(I)lfl(l)lljl;:? Poradie
Events Surname First Name | Season best
100m Zalezak Matej 7,27 11,62 8
Sauer Filip 7,49 12,01 11
300m Dzian Matej 38,28 38,47 9
Brna Tomas 38,36 38,29 8
1000m ﬁ? ’ Csikos Peter 01:59,7 DNF -
800
m Lelkes Adam 02:06,0 02:50,5 9
3000m Soltés Peter 09:33,7 09:20,4 6
Knapcok Matej 09:35,0 09:38,4 7
100m H Volek Teodor 14,02 13,59 4
Krchnavy Miroslav 14,25 13,54 3
300m H Volek Teodor 41,38 40,53 5
Chovanec Martin 42,85 42,68 10
1500m SC Hvozdik Andrej 04:54,0 04:53,1
Kubala Richard 05:01,0 04:50,5 8
3000m RW Rosenbaum Lukas 12:58,4 13:08,1 1
Batovsky Simon 14:14,9 14:14,7 3
Long Jump Zalezak Matej 592 NM -
Smoleni Daniel 573 558 9
High Jump Slajferéik Tobias 181 178 3
Uhlar Matej 177 170 8
Pole Vault Krchiavy Miroslav 370 365 8
Stanislav Matej 320 335 10
Shot Put Durig Martin 13,01 12,73 8
Macej Mario 12,88 13,26 7
Discus Throw Lesiovsky Jatetay 43,70 47,15 6
Macej Mario 38,36 44,16 8




Hammer Throw

Juraj

Lesnovsky Jaroslav 49,18 46,59 5

Skulec Michal 39,07 36,30 8

Javelin Throw Valek David 49,16 50,39 7

Halmes Martin 42,08 40,90 10

4x100m, only men Zalezéak Matej X 46,79 5
Sauer Filip X
Volek Teodor X
Chovanec Martin X

Nahradnici/ 11)20 Boskovic | Adam 14,42 14,57
mimo bodovania | LJ 563 516

Mgr. Marek Lucka

reprezentacny tréner U16
Mobil: +421902890378

E-mail: lucka@atletika.sk, mareklucka@centrum.sk
www.atletika.sk
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